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Im letzten Jahr haben wir unter dem Motto ,,Gemeinsam statt Einsam* unserer
Seniorenspaziergange auf den Kopf gestellt und Neues ausprobiert. Heute kdnnen wir mit
Stolz sagen, dass es funktioniert hat.

Die Teilnehmerzahlen sind vor allem bei unseren Ausfligen stark gestiegen und haben uns
auch neue Mitglieder beschert. Auch in diesem Jahr haben wir wieder ein attraktives
Programm zusammengestellt und wir hoffen damit unsere Erfolgsstory fortsetzen zu kénnen.
Die Spaziergange finden immer am 1. und am 3. Mittwoch im Monat statt.

Sondertermine kénnen auch an anderen Wochentagen stattfinden. Wir informieren Sie
hierriber aber rechtzeitig im Voraus.

Am 1. Mittwoch im Monat endet der Spaziergang rund um Schopfheim in unserem
Vereinsraum in der Max-Metzger-Schule. Dort gibt es dann Kaffee und Kuchen. Sollten wir von
einer guten und interessanten Veranstaltung erfahren, behalten wir es uns vor, hieram 1.
Mittwoch auch einmal spontan etwas dazwischen zu schieben.

Am 3. Mittwoch im Monat gibt es immer ein besonderes Ziel. Wir besuchen interessante und
besondere Orte oder Veranstaltungen.

Kleine Ausflige mit Bus und Bahn bringen Abwechslung in den lhren Alltag und 6ffnen neue
Horizonte.

Um eine gute Organisation und Vorbereitung der Veranstaltungen sicherstellen zu kénnen, bitten wir um
eine Anmeldung fiir die Seniorenveranstaltungen bis Sonntagabend. Da wir Gruppen in Restaurants
oder Cafés rechtzeitig anmelden und Gruppenfahrten organisieren missen, bitten wir dies zu
bertcksichtigen.



Ubersicht Seniorenspaziergiange

8. Januar 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
5. Februar 2025

Kirche St. Michael - 13:30 Uhr
Kirchenfuhrung

5. Marz.2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
2. April.2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
7. Mai 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
4. Juni 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
2. Juli 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
6. August 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
3. September 2025
Kath. Kirche — 13:30 Uhr
22.-26. September 2025
3-tagige Seniorenausfahrtin den
Kaiserstuhl

September

Oktober 1. Oktober 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr
5. November 2025
Kath. Kirche — 13:30 Uhr
3. Dezember 2025

Kath. Kirche — 13:30 Uhr

November

Dezember

22. Januar 2025
Tinguely-Museum Basel
19. Februar 2025
Hebelmuseum Hausen

19. Marz 2025
Textilmuseum Zell

16. April 2025
Skulpturenpfad Allschwil
21. Mai 2025
August-Macke-Weg Kandern
18. Juni 2025

Kanal Huningue

16. Juli 2025

Bergwerk Finstergrund
20. August 2025

Zolli Basel

17. September 2025
Klybeck-Hafen Basel

Der genaue Termin richtet sich nach der
Verfugbarkeit von Zimmern und wird
rechtzeitig bekanntgegeben.

15. Oktober 2025

Eremitage Arlesheim

19. November 2025

Béaren- u. Puppenmuseum Gersbach
17. Dezember 2025

Weihnachtsmarkt Basel



Mittwoch, 22 Januar 2025 Seniorenspaziergang - Tinguely-Museum

Wir besuchen das bekannte Museum im Rahmen einer
Museumsfuhrung, um mehr Uber die Hintergriinde und Geschichte
zu erfahren. Nach der Fuhrung bleibt individuelle Zeit, um die
Ausstellungsraume zu besuchen.

Entfernung Ca. 4 km (Bad. Bahnhof — Museum und zurtick)
Unkostenbeitrag 12 CHF Gruppeneintritt + 7,50 CHF Gruppenfihrung
Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1
Fihrung Werner u. Ulrike Muller
Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website

Mittwoch, 19. Februar 2025 Textilmuseum Zelli. W.

Die ehemalige Textilindustrie war ein bedeutender Wirtschaftsfaktor
im Wiesental. Wir schauen uns das lebendige Museum an und
erleben wie zu der damaligen Zeit gearbeitet wurde.
Der Unkostenbeitrag fiir die Flihrung betragt 6 €.
Danach kehren wir zum Mittagessen in einem Gasthof ein.
Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 2
Fahrung Friedhelm Zitlau
Anmeldung bitte unter Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen) oder Terminkalender Website

Mittwoch, 19. Marz 2025 Hebelmuseum Hausen

Johann Peter Hebel erlebte seine Kindheit in Hausen. Harte Arbeit,
wenig Brot, diese heutige Binsenweisheit musste er an eigenem
Leibe erfahren. Das Wohnhaus befindet sich zum groBen Teil noch
im Originalzustand.

Treffpunkt 13 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 2

Flhrung Friedhelm Zitlau
Anmeldung bitte unter Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen) oder Terminkalender Website

Mittwoch, 16. April 2025 Skulpturenpfad Allschwil

Auf dem Skulpturenpfad sehen wir 19 Skulpturen von 12 Kiinstlern,
die auch einen Bezug zu Sehenswdurdigkeiten und der Historie
herstellen. Man kann erleben, wie sich ein Bauerndorf zu einem
prosperierenden Vorort von Basel entwickelt hat.

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Treffpunkt 10:00 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Flhrung Werner u. Ulrike Muller
Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website



Mittwoch, 21. Mai 2025

Unkosten

Treffpunkt
Fuhrung

Mittwoch, 18. Juni 2025

Treffpunkt
FUhrung

Mittwoch, 16. Juli 2025

Treffpunkt
Flhrung

August-Macke-Weg Kandern

Der August Macke Rundweg fuhrt zu den schonsten Winkeln
Kanderns und folgt den Spuren August Mackes zu wichtigen Platzen
und Motiven, die fur Leben und Werk des Kunstlers eine Rolle
spielten.

Die Tour wird gefuihrt von Herrn Beyerle, der den Rundweg auch
geschaffen hat. Wir werden auch die Werke Mackes sehen, die im
Heimat- und. Keramikmuseum Kandern ausgestellt sind.

Eine Einkehr erfolgt im Gasthaus Krone, in dem Mackes Schwester
Auguste Wirtin war und er selbst in einem Zimmer logierte, wenn er
in Kandern war.

Jetzt gibt es in dem Restaurant Sudtiroler Kuiche, sicherlich auch ein
Highlight.

Flhrung ca. 5€ (richtet sich nach der Teilnehmerzahl) zzgl.
Fahrtkosten

10:00 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Friedhelm Zitlau

Anmeldung bitte unter Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de

Kanal Huningue

Wir fahren mit der S5 nach Weil am Rhein und gehen dann tber die
Drei-Lander-Briicke hintiber nach Huningue. Am Wildwasserkanal
schlendern wir in einem Bogen auf den Marktplatz und werden dort in
einem netten Restaurant leckere Flammkuchen bekommen.

10:00 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Werner u. Ulrike Muller

Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website

Bergwerk Finstergrund

Wir fahren mit dem Bus zum Bergwerk Finstergrund und werden dort
eine Fihrung durch das Bergwerk und die geologische Geschichte des
Hochschwarzwalds bekommen.

Nach der Fihrung ist eine Einkehr im Bergwerksrestaurant
geplant.

10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 2

Werner u. Ulrike Muller

Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website



Mittwoch, 20. August 2025

Treffpunkt
FUhrung

Mittwoch, 17. September 2025

Treffpunkt
Fahrung

22.-26. September 2025

Treffpunkt
Flhrung

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Treffpunkt
Flhrung

Mittwoch, 19. November 2025

Treffpunkt
Flhrung

Zolli Basel

Wir besuchen den Zoo in Basel mit seiner vielfaltigen internationalen
Tierwelt.

Es geht viel um die Aufzucht von bedrohten Tierarten, die drauBen in
der freien Wildbahn kaum noch Chancen zum Uberleben vorfinden.
Es ist eine Einkehrim Zoo Restaurant vorgesehen. Dort
kann man noch sehr guinstig zu Mittag essen.
Unkostenbeitrag: Senioren ab 64 Jahren 20 CHF zzgl.
Fahrtkosten

9:30 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Werner u. Ulrike Muller

Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website

Klybeck-Hafen Basel

Von diesem sudlich von Weil gelegenen Stadtteil Basel nehmen
nicht viele Menschen Notiz. Dabei hat dieses Quartier entlang des
Rheins und im Hafengebiet viel Interessantes zu bieten.

Eine Einkehr zum Mittagessen ist auf deutscher Seite in
Weil vorgesehen.

9:30 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1
Friedhelm Zitlau - Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen) oder Terminkalender Website

Seniorenausfahrt in den Kaiserstuhl

In der Kalenderwoche 39 ist eine dreitagige Ausfahrtin den
Kaiserstuhl in Vorbereitung. Es sind Spaziergange und kleinere
Wanderungen geplant, wie z.B. der Besuch des Naturzentrums
Kaiserstuhl, ein Stadtrundgang in Breisach und der Besuch einer
Winzerstube.

Werner Miller —Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender Website

Eremitage Arlesheim

Der Ausflug in die Eremitage fuhrt uns in den vorderen Teil dieses
wunderschonen Parks. AnschlieBend besichtigen wir den Dom in
Arlesheim. Auf dem Ruckweg werden wir dann auf der deutschen
Seite noch eine Einkehr einplanen.

10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Werner u. Ulrike Muller

Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website

Baren- und Puppenmuseum Gersbach

Wir besuchen heute das kleine und fast unbekannte
Puppenmuseum in Gerspach. Karin Polarzyk wird uns dort
hinleiten.

12 Uhr Busbahnhof Schopfheim Linie 7308

Friedhelm Zitlau - Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de


mailto:zitlau@web.de

Mittwoch, 17. Dezember 2025

Treffpunkt
Fuhrung

Bummel durch das weihnachtliche Basel

Wir bummeln durch vorweihnachtliche Hinterhofe am Spalenberg
und sehen das weihnachtliche Basel aus Blickwinkeln an, wie wir
sie vielleicht bisher nicht wahrgenommen haben. Danach gehen
wir Uber den Weihnachtsmarkt am BarfliBerplatz und durch die
Adventsgasse. Irgendwo gibt es bestimmt leckeren Glihwein oder
eine Tasse Kaffee.

14:30 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1

Werner u. Ulrike Muller

Anmeldung bitte unter Tel.: 0173-2740254 oder Terminkalender
Website



