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Liebe Seniorinnen und Senioren, 
liebe Mitglieder, 
liebe Gäste, 
 
Sie finden hier die Termine für unsere Seniorenspaziergänge. 
Bitte fragen Sie im Zweifel immer bei den Organisatoren nach, da eine Barrierefreiheit nicht immer 
sichergestellt werden kann.  
 
„Gemeinsam statt Einsam“ ist das neue Format, um bei unserer Seniorenspaziergänge in diesem Jahr 
etwas Neues zu wagen. Es soll auch eine Aufforderung an ältere Menschen in unserer Stadt sein, mit uns 
im Schwarzwaldverein neue Wege zu gehen und vielleicht neue Kontakte zu knüpfen. Wir freuen uns über 
neue Teilnehmer an unseren Spaziergängen. Dazu muss man nicht Mitglied im Schwarzwaldverein sein. 
Wir freuen uns aber immer über neue Mitglieder, wenn Sie sich von unserer Arbeit überzeugt haben. 
 
Die Spaziergänge finden immer am 1. und am 3. Mittwoch im Monat statt.  
Sondertermine können auch an anderen Wochentagen stattfinden. Wir informieren Sie hierrüber aber 
rechtzeitig im Voraus.  

Am 1. Mittwoch im Monat endet der Spaziergang rund um Schopfheim in unserem Vereinsraum in der 
Max-Metzger-Schule. Dort gibt es dann Kaffee und Kuchen. 
Am 3. Mittwoch im Monat gibt es immer ein besonderes Ziel. Wir besuchen interessante und besondere 
Orte oder Veranstaltungen.  
Kleine Ausflüge mit Bus und Bahn bringen Abwechslung in den Ihren Alltag und öffnen neue Horizonte.  

 

Um eine gute Organisatoren und Vorbereitung der Veranstaltungen sicherstellen zu können, bitten wir um eine 
Anmeldung für die Seniorenveranstaltungen bis Sonntagabend. Da wir Gruppen in Restaurants oder Cafés 
rechtzeitig und Gruppenfahrten bei der SBG anmelden müssen, bitten wir hier um Verständnis.  

 

Übersicht Seniorenspaziergänge 
 1 Mittwoch 3. Mittwoch 

Januar  
17.01.2024 

Papiermühle Basel 

Februar 
07.02.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
21.02.2024 

Stadtmuseum Schopfheim 

März 
06.03.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
20.03.2024 

Lange Erlen Basel 

April 
03.04.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
17.04.2024 

Spaziergang in Riehen 

Mai entfällt 1. Mai 
15.05.2024 

Botanischer Garten Basel 

Juni 
05.06.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
19.06.2024 

Spaziergang Grün 80 

Juli 
03.07.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
17.07-2024 

Haus der Natur Feldberg 

August 
04.08.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
20.08.2024 (Dienstag) 

Bürsten- u. Dauerwellenmuseum Todtnau 

September 
04.09.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
18.09.2024 

Constanze-Mozart-Boulevard 

Oktober 
02.10.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
16.10.2024 

Textilmuseum Wehr 

November 
06.11.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
21.11.2024 

Müllmuseum Wallbach 

Dezember 
04.12.2024 

Kath. Kirche – 13:30 Uhr 
18.12.2024 

Weihnachtsmarkt Basel 
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Mittwoch, 17. Januar 2024 Ausflug zur Papiermühle in Basel 
 Wir besuchen die Papiermühle und werden dort im Rahmen einer 

Führung viel über die Papierherstellung erfahren und dürfen unser 
eigenes Papier schöpfen und bedrucken 
Wir laufen vom Badischen Bahnhof über den Rhein zur Papiermühle. 
Im Café ist eine kleine Einkehr eingeplant.  
Museumseintritt mit Führung: 30 SFr. 

Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1 
Führung Werner u. Ulrike Müller – Tel.: 0173-2740254 

 

Mittwoch, 21. Februar 
2024  

Stadtmuseum Schopfheim 

 Die ehemalige Museumsleiterin, Frau Dr. Schmid, wird uns durch das 
Museum führen und ganz besondere Einblicke in das „Innenleben“ 
eines Museums und seiner Schätze gestatten.  
Nach der Museumsführung werden wir in der Altstadt einkehren. 
Der Unkostenbeitrag für die Führung beträgt 6 €. 

Treffpunkt 13:45 Uhr vor dem Stadtmuseum 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 20. März 2024 Spaziergang in der Langen Erlen 
 Ein Spaziergang durch die Langen Erlen, einem für Basel wichtigen 

Naherholungs- und Trinkwassergebiet, schließt ab mit einer Einkehr 
im Seniorenrestaurant (Zutritt ab 65 Jahren!) an der Wiese 

Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 17. April 2024 Spaziergang in Riehen 
 Wir machen einen Spaziergang durch die Parks und die Kunstszene in 

Riehen 
Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 15. Mai 2024 Botanischer Garten Basel 
 Der botanische Garten in Basel bietet seit seiner Neueröffnung 2023 

einige sehr interessante Veränderungen. Dazu zählt auch das neue 
Tropenhaus. Es empfiehlt sich unter der Jacke ein kurzes T-Shirt oder 
eine dünne Bluse zu tragen 

Treffpunkt 10:00 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
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Mittwoch, 19. Juni 2024 Spaziergang in der Grün 80 
 Ein Spaziergang durch die Grün 80, dem Park in Münchenstein ist 

immer wieder ein schönes Erlebnis. Interessante Informationen zur 
Verbindung der Basler Buchdruckergeschichte sind mit dabei. 

Treffpunkt 10 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 17. Juli 2024 Ausflug zum Haus der Natur am Feldberg 
 Wir fahren mit der Feldbergbahn nach oben und werden dann einen 

gemütlichen Spaziergang zurück zum Haus der Natur machen. 
Uns begleitet an diesem Tag der Feldberg-Ranger Achim Laber. Er wird 
auch eine Führung durch das Haus der Natur im Anschluss an den 
Spaziergang machen. 
Wir werden eine Einkehr machen, aber bitte eines kleines Vesper für 
unterwegs einpacken.  

Treffpunkt 9 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 2 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de – Werner u. Ulrike 
Müller 

 

Dienstag, 20. August 2024 Bürsten- und Dauerwellenmuseum Todtnau 
 Im Museum wird uns Lorenz Wunderle, der erste Todtnauer 

Bürstenhändler viel über die Geschichte der Bürstenherstellung in 
Todtnau erzählen.  

Treffpunkt 10 Uhr Busbahnhof 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 18. September 
2024 

Schlendern auf dem Constanze-Mozart-Boulevard in 
Zell 

 Kaum jemand nimmt Notiz von dieser geschichtlichen Begebenheit, 
die schon gleich am Bahnhof in Zell, im Stadtgarten beginnt.  

Treffpunkt 13 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 3 
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 16. Oktober 
2024 

Textilmuseum Wehr 

 Wir fahren mit dem Bus nach Hasel und wandern von dort entlang des 
Haselbachs nach Wehr zur Besichtigung des Textilmuseums.  
Eine Einkehr in einem Café ist vorgesehen. 

Treffpunkt 13 Uhr Busbahnhof Schopfheim 
Führung Rita Rübsam – 07622-3571 
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Mittwoch, 20. November 
2024 

Müllmuseum Wallbach 

 Wir besuchen eines der wohl ungewöhnlichsten Museen. Man braucht 
schon etwas Zeit, um die tollen Ausstellungsgegenstände in Ruhe 
bewundern zu können. Eine spannende Geschichte.  

Treffpunkt 11 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1  
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den 

Anrufbeantworter sprechen) oder zitlau@web.de 
 

Mittwoch, 18. Dezember 
2024 

Bummel über den Weihnachtsmarkt Basel 

 Wir bummeln durch vorweihnachtliche Hinterhöfe am Spalenberg und 
sehen das weihnachtliche Basel wie wir es vielleicht vorher noch nie 
gesehen haben. Danach gehen wir über den Weihnachtsmarkt am 
Barfüßerplatz werden dort in einem kleinen Café einkehren.  

Treffpunkt 14 Uhr Bahnhof Schopfheim Gleis 1  
Führung Friedhelm Zitlau – Tel.: 07622-1088 (bitte auch auf den Anrufbeantworter 

sprechen) oder zitlau@web.de 
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